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Spray insecticide in dark corners of the room
e.g., under your bed and behind furniture.

Apply insect repellent and wear
long sleeves/long pants. 

DENGUE FEVER AFFECTS YOUR HEALTH AND ABILITY TO WORK.
CARRY OUT THESE STEPS TO PREVENT AND PROTECT AGAINST DENGUE.

SAFETY GEAR
Safety helmets | Safety boots

• Store in sheltered area
• Overturn safety boots on shoe racks
• Hang helmets in designated spaces

DISCARDED ITEMS
Drink cans | Glass bottles | Food waste

• Throw your litter into the bin and
keep it covered.

Protect yourself from dengue
by removing stagnant water from potential breeding areas:

အခနး်၏ ေမှာင်ေသာ ေထာင့်ေနရာများတွင် ပုိးသတ်ေဆးြဖနး်ပါ။
ဥပမာ၊ သင့်အိပ်ရာေအာက် ှင့် ပရိေဘာဂများ၏ အေနာက်ဘက်

ပုိးမားကာကွယ်ေဆးလိမ်း ပီး
အကျလီက် ှည/်ေဘာင်းဘီ ှညဝ်တ်ဆင်ပါ။

သင့် ရပ်ကွက်၏သတိေပးချက်အဆင့်ကုိ
စစ်ေဆးရန်myENVအက်ပ်ကုိ ေဒါင်းလုပ် လုပ်ပါ။

DENGUE RISK ALERT LEVELS ေသွးလွနတု်ပ်ေကွးအ ရာယ်သတိေပးချက်အဆင့်များ Download myENV app to check your
neighbourhood’s alert level.HIGH DENGUE RISK. 

PLEASE BE VIGILANT.
ေသွးလွနတု်ပ်ေကွး  အ ရာယ် ြမင့်မား။
ေကျးဇူးြပ ၍သတိ ှ ိပါ။

DENGUE CLUSTER ALERT! 
2 TO 9 CASES.
ေသွးလွနတု်ပ်ေကွး အုပ်စုလုိက် ြဖစ်ပွားမu
သတိေပးချက်။ လူနာ ၂ ေယာက်မှ ၉ ေယာက်။

DENGUE CLUSTER ALERT!! 
MORE THAN 9 CASES.
ေသွးလွနတု်ပ်ေကွး အုပ်စုလုိက် ြဖစ်ပွားမu
သတိေပးချက်။ လူနာ ၉ ေယာက်ထက် ပုိ။

DENGUE CLUSTER CLOSED. 
PLEASE REMAIN VIGILANT.
ေသွးလွနတု်ပ်ေကွး အုပ်စုလုိက် ြဖစ်ပွားမu ပီးစီး။
ေကျးဇူးြပ ၍ ဆက် ပီး သတိ ှ ိေနပါ။

က ်ုပ်တိ၏ကက ်ုပ်တတိတ၏၏၏အေဆာင်များတွင်အအေဆဆာင်မမျာားတတွတွင်င် ေသွးလွနတု်ပ်ေကွးကုိေသသွးလလွနတ်တုပ်ပေေကကွကွးကကုိကကာကွယ်ပါ။ကကကာာကကွကွယယ်ယ်ပပါါ။။က ်ုပ်တိ၏အေဆာင်များတွင် ေသွးလွနတု်ပ်ေကွးကုိကာကွယ်ပါ။

ြခင်ေပါက်ဖွား ိုင်ဖွယ် ှ ိေသာ ေနရာများမှ ေရေသေရပုပ်များကုိ
ဖယ် ှ ားြခင်းြဖင့် ေသွးလွနတု်ပ်ေကွးေရာဂါမှသင့်ကုိယ်သင်ကာကွယ်ပါ။

DOMESTIC CONTAINERS
Pails | Plastic containers | Cooking pots

• Wipe dry
• Overturn when not in use

အိမ်သုံး အုိးခွက်များ
ေရပုံးများ | ပလပ်စတစ်ဗူးများ | ထမင်းအုိး ဟင်းအုိးများ
• ေြခာက်ေနေအာင် သုတ်ထားပါ။
• အသုံးမြပ သည့အ်ခါ ေမှာက်ထားပါ။

စွန ့ပ်စ်ထားသည့ ်အရာများ
အေအးဗူးများ | ဖနပု်လင်းများ | စား ကင်းစားကျနမ်ျား
• သင့်အမu ိက်များကုိ အမu ိက်ပုံးထဲသိ
စွန ့ပ်စ်ကာ ဖုံးအုပ်ထားပါ။

ေဘးအ ရာယ်ကင်း ှ င်းေရး
အသုံးအေဆာင်များ
ေဘးကင်းေရး ဦးထုပ်မာများ | ေဘးကင်းေရး ဘွတ်ဖိနပ်များ
• အမုိးအကာ ှ ိေသာ ေနရာတွင် သိမ်းဆညး်ပါ။
• ဖိနပ်စင်ေပ တွင် ေဘးကင်းေရးဘွတ်ဖိနပ်ကုိ ေမှာက်ထားပါ။
• သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာများတွင် ဦးထုပ်များကုိ ချတ်ိထားပါ။

Here are two additional
steps to keep you safe:
သင့်အား ေဘးကင်းေစရန်
ေနာက်ထပ်အဆင့် ှစ်ဆင့်မှာ

ေသွးလွနတု်ပ်ေကွးသည်သင့်ကျနး်မာေရး ှင့် အလုပ်လုပ် ိုင်စွမ်းကုိ ထိခုိက်ေစပါသည။်
ေသွးလွနတု်ပ်ေကွးေရာဂါကုိ ကိ တင် တားဆီးရန ် ှင့် ကာကွယ်ရန ်ဤအဆင့်များကုိ လုပ်ေဆာင်ပါ။




